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Az iskolal mobiltelefon-haszndlat korldatozds
elso évének tapasztalatal és
a gyermekek digitalis védelmének megitélése
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A kutatasrol?

A KINCS a 2025. jalius 8. és julius 28. kdzott végzett kutatasaban a 2024. szeptember 1-jén
bevezetett, iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasaval kapcsolatos véleményeket vizsgalta.
A felmérés 1000 f6 bevondsaval késziilt, mely a 18 éves és iddsebb népességre, nemre,
korcsoportra, iskolai végzettségre €s telepiiléstipusra reprezentativ.

A kutatasban megvizsgaltuk az elmult év tapasztalatait az iskolai mobiltelefon-hasznalat
korlatozasardl. Az elemzésbdl kideriil tovabba az is, hogy a magyar felnéttek és gyermekek
mennyi 1d6t toltenek mobiltelefon vagy mas digitalis eszkoz hasznélataval, illetve, hogy miként

vélekednek a gyermekek mobiltelefon-hasznalatanak korlatozasaval kapcsolatos allitasokrol.
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A magyarok tobbsége egyetért az egy éve bevezetett iskolai
mobiltelefon-hasznalat korlatozasaval

A 2024/ 2025-6s tanév 6ta Magyarorszagon az iskolakban tanitasi idében korlatozzak a didkok
mobiltelefon-hasznalatat. A 2024. szeptember 1-jén hatalyba 1ép6 245/2024. (VIIL. 8.) Korm.
rendelet alapjan® a nevelési-oktatasi intézményekben Korlatozzak a telekommunikicios
eszk6zok — kiilondsen a mobiltelefonok —, a kép- vagy hangrogzitésre alkalmas eszk6zok €s az
internet elérésére alkalmas okoseszk6zok hasznélatat. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a
mobiltelefonok, tabletek birtoklasa és hasznalata az iskolakban tanitasi idoben csak akkor
lehetséges, ha azt az igazgatd egészségiigyi, vagy a pedagogus pedagogiai célbol kiilon
engedélyezi a diakok szamara a tanulmanyi rendszerben. Azaz hivatalos engedély nélkiil a
tanuloknal nem lehet sem a tanoran, sem a sziinetben okoseszkoz. A rendelet a gyermekek
védelmét helyezi eldtérbe, csokkentve a digitalis zaklatds, a nem megfeleld tartalmakhoz valo
hozzaférés és mas, a mobilhasznalattal 6sszefiiggd kockazatokat.

Az intézkedésrdl a valaszadok 96%-a mar hallott, és a 66%-uk egyetért a korlatozas
bevezetésével. Tovabbi 17% bizonytalan ennek megitélésében, és csak a valaszadok 15%-a
nyilatkozott tigy, hogy szerinte a korlatozas nem volt jo 6tlet. Nagyobb aranyban gondoljak az
iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasat jo Gtletnek az 50 év felettiek (50 és 65 év kozottiek
76%-a, a 65 év felettieck 78%-a), a kisebb telepiiléseken élok (varosokban ¢él6k 70%,
kozségekben ¢élok 71%), az alapfoka végzettségiieck (75%), a gyermekesek (72%), a
nagycsalddosok (76%); azok, akiknek mar csak nagykori gyermekei vannak (77%); a
kisgyermekes sziilok (81%) €s a kormanypartiak (86%).

2 Forras: https://njt.nu/jogszabaly/2024-245-20-22 (Letdltés ideje: 2025.08.06.)
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2. dbra: A vilaszadok megoszldsa aszerint, hogy mit gondolnak, mennyire volt jé otlet az iskolai mobiltelefon-
haszndlat korldtozdsa
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Az iskolai mobiltelefon-hasznalat szabalyozas tapasztalatairdl tobb kérdést is feltettiink a
megkérdezetteknek, melyek a képerny6idé csokkenésére és a korlatozassal kapcsolatos

remények bevalasara vonatkoztak.

A valaszok alapjan az latszik, hogy tizbdl négyen nem tudtak véleményt formalni a sajat
tapasztalataikrol, feltehetéen azért, mert nem rendelkeznek ilyennel. Akinek volt tapasztalata
az iskolai mobilmentességrol, azok koziil 43 szazalék pozitiv, negyediik inkadbb negativ
tapasztalatokrol szamolt be, mig 30 szazalékuk bizonytalan volt a kérdésben. A 18 év alatti
gyermeket nevel6k kozel fele inkabb jo tapasztalatokkal rendelkezik, a sziilok harmada arrdl
szdmolt be, hogy csokkent a gyermekeik képernydideje és az iskolai mobiltelefon-hasznalat
korlatozasa inkabb pozitiv irdnyban véltoztatta meg a gyermekiik életét. Ezekkel az allitasokkal
kapcsolatban legszkeptikusabbak a kormdanykritikusok és a budapestiek voltak. A sziilok
egyharmada szerint az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasa bevaltotta a hozza fiizott
reményeket, negyediik szerint viszont nem. Minél tobb gyermeke van valakinek, anndl inkabb

osztotta azt a nézetet, hogy jo Otlet volt bevezetni a mobilmentességet. Feltiind, hogy a
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kormanypartiak és a kormdanykritikusok valaszai forditott ardnyban allnak egymassal, a
kormanypartiak 45 szdzaléka szerint az intézkedés bevaltotta a hozza fliz6tt reményeket, mig a

korménykritikusok koziil ugyanennyien gondoltak azt, hogy nem.

3. dbra: A vilaszadok megoszldsa aszerint, hogy mennyire voltak jo tapasztalataik az iskolai mobiltelefon-
haszndlat korldatozdsaval kapcsolatban
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A szUul6k személyes tapasztalatai az iskolai mobilkorlatozas elsé évérdl

A kérd6ivben arra is rakérdeztiink Kifejezetten csak azoktol a sziil6ktol, akiknek van 18 év alatti
gyermeke, hogy milyen személyes tapasztalataik vannak a témaval kapcsolatban, vagyis
tisztdban vannak-e azzal, hogy a gyermekiik iskolajaban hogyan korlatozzak a mobiltelefon-
hasznélatot. Osszességében megallapithatd, hogy az érintett sziilok egyharmadanak nincsen
errdl informaciodja. A sziilék kozel fele ugy tudja, hogy a gyermekének a tanitas kezdete eldtt
le kell adnia a telefont, 9% ugy nyilatkozott, hogy csak délutan/tanitasi id6 utan lehet hasznalni
a telefonokat, 7% szerint be sem lehet vinni az épiiletbe, mig 4% szerint csak a sziinetekben

hasznélhato. Osszességében megallapithatd, hogy a nagycsalados és az elvalt sziildk voltak a
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legtajékozottabbak, valamint az 50 évesnél idOsebb €és a megyei joglh varosokban ¢l6 sziilok

rendelkeztek a legtobb ismerettel a gyermekiik iskoldjaban megvaldsulo gyakorlatrol.

4. dbra: A valaszadok megoszldsa aszerint, hogy a gyermekiik iskoldjaban milyen médon korldtozzak a
mobiltelefon-haszndlatot
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Forras: KINCS, sajat szerkesztés, Omnibusz kutatas, 2023, julius 8-28. !

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasanak hatékonysagara és betarthatosagara is rakérdeztiink.
Tizbdl négy sziild (37%) ugy gondolja, hogy hatékony a jelenlegi iskolai mobiltelefon-
haszndlatra vonatkozo korlatozd szabalyozas, mig tizbdl kettd (23%) szerint nem. Tizbdl két
sziil6 szerint (21%) teljes mértékben hatékony, 16 szazalék szerint pedig inkabb hatékony, 39

szazalékuk pedig nem tudott allast foglalni a témaban.

A sziilok fele (46%) betarthatonak tartja az iskolai mobiltelefon-hasznalatra vonatkozo
szabalyozast, ebbdl 27% teljes mértékben, 19% pedig inkabb egyetért, mig csak minden 6todik
szll6 szerint nem lehet azokat betartani. Fontos hangstlyozni ugyanakkor, hogy a kutatasban

résztvevo sziilok harmada (33%) nem tudott ebben a kérdésben érdemben nyilatkozni.
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A gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatos allitasok
megitéléese

A 2025. juliusi kutatdsunkban a gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatban
fogalmaztunk meg 12 allitast, és megkérdeztiik az embereket, mennyire értenek egyet azokkal.
A gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatos allitasok koziil leginkabb azzal értenek
egyet a felnéttkort magyarok (teljes mértékben vagy inkabb), hogy fontos a sziil6i
példamutatas, valamint, hogy a mobiltelefon-hasznalat fiiggdséget okozhat: tizbdl kilenc (93-
93%) magyar ért egyet ezekkel az allitasokkal. A felndttkori magyarok jelentds tobbsége (90%)
ugy véli, hogy fontos lenne, hogy a sziilok tudatosabbak legyenek a gyermekek mobiltelefon-
hasznalataval kapcsolatban. Tizbdl nyolc valaszado (84-84%) egyetért azokkal az allitasokkal,
hogy a sziildknek is kevesebbet kellene mobilozniuk, illetve, hogy a mobiltelefon-hasznalat
tiltasa helyett a mobiltelefon tudatos hasznalatat kellene megtanitani a gyerekeknek, a

gyermekesek korében 86-86% azok aranya, akik igy gondolkodnak.
5. dbra: Azok ardanya, akik egyetértenek a mobiltelefon-haszndlat szabdlyozdsdval kapcsolatos dllitasokkal
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A mobiltelefon-hasznilat fiiggéséget okozhat. 93%
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Otfoki skalin (1=egyillalin nem ért egyel, 5=1eljes mértékben egvelért) mérve, az
abra azok arinyit mutatja, akik a 4-es vagy az 5-0s értéket jeloliék meg.
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A kutatasban résztvevok 70% feletti aranyban értenek egyet (teljes mértékben, vagy inkabb)
azokkal az allitdsokkal, hogy a tilzott mobiltelefon-hasznélat korlatozza a valddi kozosségek
kialakulasat (75%), vagy hogy a tulzott okostelefon-hasznélat miatt ma tobb a maganyos fiatal
(72%).

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasat erdsiti meg, hogy a magyarok haromnegyede
szerint a mobiltelefonoknak nincs helye az iskolakban, legfeljebb csak tanitasi céllal (71%). A
megkérdezettek 64%-a gondolja ugy, hogy a mai gyerekek tudatosabban hasznaljak a digitalis
eszkozoket, és 62% azok aranya, akik szerint fontos lenne egy olyan orszagos kampanyt

inditani, mely a mobiltelefon hasznalatanak karos hatasait helyezi a kozéppontba.

Tizb6l harman naponta tobb, mint négy orat mobiloznak

Kutatasunkban megkérdeztiik, hogy a valaszadé felnéttek mennyi id6t toltenek naponta
mobilozassal. A mobiltelefon vagy mas digitalis eszk6zok aktiv haszndlataval kapcsolatban a
megkérdezettek 60 szdzaléka azt valaszolta, hogy tobb, mint két orat, 15 szazalékuk naponta
tobb, mint 7 orat tolt a mobiljaval, masik 15 szazalékuk pedig 4-6 o6rat mobilozik, netezik
naponta. Legtobben (30%) 2-3 orat és kozel ugyanennyien (29%) kevesebb, mint 2 orat
hasznaljak a digitalis eszkozeit naponta. A valaszadok 5%-a hetente par alkalommal mobilozik

csak; 5% pedig nem hasznal digitalis eszkozoket.

Tizb6l harom magyar naponta 4 dranal tobbet hasznalja a mobiltelefonjat. A legtobbet mobilt
hasznalok a 30 év alatti fiatalok, nekik 58 szazalékuk tolt négy oranal tobb id6t a képernyd
elétt, 30 szazalékuknal pedig a 7 orat is meghaladja a képerny6idé. Ahogy haladunk felfelé a
korral, egyre csokken a mobilozasra forditott id6 hossza, a 65 év felettieknek mindossze 12
széazaléka tolt 4 6ranal tobb 1dOt ezzel. A n6khoz képest a férfiak valamivel tobbet mobiloznak,
a férfiak kétharmada, a ndk 57 sz4zaléka mobilozik 2 6ranal tobbet naponta. Lakohely szerint
leginkabb a budapestiek tekinthet6k mobilfiiggéknek, hiszen a févarosiak fele naponta tobb,
mint 4 6rat hasznalja a mobiltelefonjat. A kozségekben €16k a fovarosiakhoz képest fele ennyi
1d6t toltenek mobilozassal. A kormanykritikusok 70 szazalékarol, mig a kormanypartiak felérdl

mondhat6 el, hogy naponta két 6ranal tobbet hasznaljak a mobiltelefonjukat. A sziilok koziil az
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egygyermekesek esetében a legmagasabb a sokat mobilozok szdma, az egygyermekesek

harmada, a tobbgyermekesek 6tdde hasznalja 4 éranal tobbet a telefonjat egy nap alatt.

6. dbra: A valaszadok megoszlisa aszerint, hogy mennyi idot toltenek mobiltelefon vagy mas digitdlis eszkiz
aktiv haszndlataval
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A magyarok négyotdde szerint hétéves kor alatt nem kellene digitalis
eszkdzoket adni a gyermekeknek

A valaszaddkat megkérdeztiik arrdl is, hogy szerintiik hany éves kortol lehet digitalis eszkozt
adni a gyermekeknek. A vélaszadok 38 szazaléka szerint 7 és 10 éves kor kozotti, mig a 40
szazalékuk ennél is magasabb életkort tart idealisnak (11 és 14 év kozottit 26%, 14 éves kor
felettit 14%), azaz a megkérdezettek 78 szazaléka szerint hétéves kor alatt nem szabadna ilyen
eszkozoket adni a gyermekeknek.

A valaszadok 20 szazaléka ezzel szemben viszont tigy gondolja, hogy mar hétéves kor elétt is
megkaphatjak a gyermekek a digitalis eszkozoket. A valaszadok 3 szazaléka nyilatkozott ugy,

hogy mar 3 éves kor alatt is oda lehet adni a telefont a kisgyermekeknek.
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Figyelemremélté eredmény, hogy a tobbi valaszadohoz képest éppen a 18 év alatti gyermeket
neveld sziilok kozott voltak a legtobben (27%) azok, akik szerint mar hét éves kor elott is lehet
digitalis eszkozt adni a gyermekeknek, bar az 6 esetiikben is a legtobben (38%) a kisiskolas
¢éveket tartjak erre a legidealisabbnak.

A magyarok haromnegyede (74%) szerint probléma, ha egy harom év alatti gyermeknek
odaadjak a mobiltelefont, mikzben egynegyediik szerint nem az. Ebben a kérdésben is maguk
az érintett szlil6k voltak a leginkabb megengeddk, hiszen a gyes-en, gyed-en 1évok harmada
nyilatkozott Uigy, hogy nem tartja problémasnak, ha a 3 év alatti kisgyermeknek rovid idore

odaadjak a sziilei a mobiltelefont.

8. dbra: A vilaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak, hdny éves kortol lehet digitdlis eszkozt adni a
gyermekeknek
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